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Конфиденциальные консультации,
юридическая помощь, 

дружелюбное лицо.

Услуги, Которые Поставляет ППБЛ:
• Сведения и Направления. В течении одного

телефонного разговора, Вы можете получить
ответы на многие вопросы.

• Помощь На Дому. Мы можем помочь Вам с
персональным уходом, домохозяйством, и
другими проблемами, что может позволить
Вам поддержать Вашу независимость.

• Еда. Вкусная, полезная, недорогая. Её
подают в нескольких Общинных Кафе или
доставляют на дом по программе “Обеды На
Дом” (ʻMeals on Wheelsʼ).

• Транспорт. Подвозим от двери к двери на
медицинские приемы людей 60-ти лет или
старше и всех инвалидов, куда угодно.

• Нахождение Жилья. Каждый год, ППБЛ
находит безопасное и доступное жильё для
пожилых людей, включая многих которые
потеряли свое бывшое жильё.

• Защита Пожилых Людей. Мы исследуем
случаи пренебрежения и жестокого
обращения с пожилыми людьми и вступаемся
за них. ППБЛ также регулярно посещает все
местные дома для престарелых и инвалидов.

Один номер для всего:
Позвоните ППБЛ по 781-599-0110

Мы выслушаем. Мы поможем

Признание
Эта программа частично поддерживается агенством “MOVA”
по гранту “VOCA” 1984-го года от Офиса для Жертв
Преступлений, Офиса Программ Юстиции, и
Министерством Юстиции США.
Все услуги бесплатные и конфиденциальные.
Программой для Пожилых Женщин с Которыми Жестоко
Обращаются – это совместное усилие ППБЛ, программой
“HAWC”  (Помощь для Женщин с Которыми Жестоко
Обращаются и Их Детей) города Салема, и Районными
Юридическими Услугами Линна.

ППБЛППБЛ

Программа
Для Пожилых Женщин,

с которыми Жестоко
Обращаются

ПОМОЩЬ ПОЖИЛЫМ БОЛЬШОГО ЛИННА
Lynn, Lynnfield, Nahant, Saugus, и SwampscottППБЛ

Где Я Могу Получить Дополнительные
Сведения?

Если у Вас есть какие-либо вопросы о
программе, пожалуйста свяжитесь с
"Программой для Пожилых Женщин, с
Которыми Жестоко Обращаются" при
Центре для Помощи Пожилым Большого
Линна (ППБЛ)
781-599-0110
Бесплатный номер: 1-800-594-5164
Для глухих: 781-477-9632
Э-Почта: info@glss.net
Интернет: http://www.glss.net
Если Вы хотите сделать направление в эту
программу, позвоните в отдел Информации и
Направлений по тел.
781-59-0110
Массачусетское Исполнительное Бюро По
Вопросам Престарелых,  также может помочь
Вам круглосуточно по этому бесплатному
номеру:
1-800-922-2275
Вы также можете позвонить в Агенство
Борьбы с Домашним Насилием по номеру
1-877-785-2020
Наконец, вы можете получить консультацию
от агенства HAWC по тел. :
978-744-6841

Мы хотим, отдельно, поблагодарить "Массачусетскую
Программц  для Пожилых Женщин и Предотвращения
Домашнего Насилия.
ППБЛ ценит разнообразие и поставляет услуги и работу
всем членам общины, не обращая внимания на расу, цвет
кожи, национальное происхождение, возраст, сексуальную
ориентацию, инвалидность, религию, или пол.
Хотя многие из наших программ полностью, или частично
спонсированны Массачусетским Исполнительным Бюро По
Вопросам Старения и Американским Административным
Бюро По Старению, мы зависим от и приветствуем
поддержку общины, которая помогает нам  удовлетворять
потребности пожилых людей.
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ПОМОЩЬ ПОЖИЛЫМ БОЛЬШОГО ЛИННА
Lynn, Lynnfield, Nahant, Saugus, и Swampscott

Пожилые женщины, подвергаемые жестокому
обращению отличаются от  молодых. Может
быть, это Вы или кто-то кого Вы знаете?
Пожилая женщина, подвергаемая жестокому
обращению может . . .
• Быть тяжелее опознанна, чем более молодая

женщина. Поскольку жестокое обращение, может
не принимать физической формы.

• Быть более изолирована, чем более молодая
женщина, из-за отсутствия транспорта или
проблемам со здоровьем.

• Находиться в очень длительных, оскорбительных
взаимоотношениях и опасаться серьезных
финансовых трудностей, если она покинет
человека, который с ней жестоко обходится.

• Стесняться попросить помощи.
• Бояться, что ей придеться жить в доме для

престарелых, если она покинет человека, который
с ней жестоко обходится.

Программа для Пожилых Женщин с Которыми
Жестоко Обращаются:
Кто Мы Такие, и Почему Мы Существуем

Домашнее насилие над пожилыми женщинами,
опустошает жертву, лишая её здоровья,
достоинства, а иногда даже жизни.

Пожилые женщины страдают от физического,
сексуального, эмоционального, и финансового
насилия супругом или партнёром, точно так же,
как и  молодые женщины.

Но во многих случаях, пожилые женщины не
знают, что они могут или чего им следует просить,
чтобы им помогли.

К тому же, профессионалы и агенства, к
которым они обращаются, не всегда знают о
многих ресурсах, которые существуют специально,
для предоставления нестандартных нужд более
пожилым женщинам. 

Программа для "Пожилых Женщин, с
Которыми Жестоко Обращаются" – это усилие
нескольких агенств, предоставить
специализированные услуги пожилым
женщинам, которые являются жертвами
жестоко обращения их супругами или
партнёрами.

Программа также строит связи в общине и
образовывает людей, чтобы повысить
публичное и профессиональное сознание о
проблеме домашнего насилия пожилых
женщин.

Как мы помогаем

ППБЛ

Вы женщина 50-ти лет или старше, испытывающая жестокое
обращение? Вы не одна. Мы можем помочь.

“Я покинула своего мужа 10 лет тому назад,
когда мне было 70 лет. Когда моя социальная
работница посоветовала мне походить на
групповые собрания поддержки, Я не думала,
что они мне нужны . . . но Я ошибалась. Эти
собрания намного улучшили мою жизнь. Я
раньше никогда не могла открыто говорить
об этом (жестоком обращении). Может
быть, я из-за этого все время плакала и
находилась в подавленном состоянии. Я
теперь намного лучше чувствую себя!”

“Когда мой муж был в больнице, Я была там
всё время и медсестра увидела, как он со
мной обращается. Однажды, она отвела меня
в сторону и сказала мне, что Я не обязана
терпеть такое жестокое обращение. Я
никогда до этого, на это так не смотрела.
Медсестра рассказала мне о вашей
программе, и эта программа  мне помогает!”

“Я узнаю много необходимиго на собраниях
этой группы. О законах, о моих правах. О
том, как Я могу действовать.”

Как мы можем Вам помочь

Мы можем предложить Вам . . .

• Поддержку, образование, и адвокатуру.
• Персональные, конфиденциальные консультации.
• Групповые консультации: “Вы не одни”, где Вы

можете научиться многому от других женщин,
находившихся в похожих обстоятельствах.

• Юридическую помощь, не только чтобы
защитить Вас лично, но и чтобы защитить Ваши
интересы и имущество.

• Связи со многими другими услугами,
предоставляемыми ППБЛ, чтобы Вы могли
жить безопасно и независимо в Вашей общине.

• Безопасное, краткосрочное убежище, в случае
угрожающей Вам. опасности..

Что мы делаем кроме этого?
• Предоставляем услуги поддержки на дому
• Находим переводчиков для женщин, которым

тяжело разговаривать по-английски.
• Играем активную роль в общине, помогая

предотвращать и прекращать жестокость,
направленную против пожилых женщин в семье.

• Образовываем медицинских профессионалов,
полицейских, и социальных работников, чтобы
они лучше могли замечать знаки жестокого
обращения и знали куда направлять женщин, в
подобных случаях.

Russian Battered brochure  10/23/07  1:26 PM  Page 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [936.000 756.000]
>> setpagedevice


